Dzien dobry !!!

WITAM Was w kolejnym tygodniu zdalnych zaje€. Niestety czeka nas
kolejny tydzien internetowej nauki. Bardzo za Wami tgsknimy 1 mamy

nadzieje, ze niedtugo si¢ zobaczymy.

Na dzisiejszych zajeciach poznamy piramide zdrowego zywienia.

Na poczatek przyjrzyjcie si¢ piramidzie zywienia:




Sprobujcie odpowiedzie¢ na pytania:
1. Jakg figure geometryczng przypomina ci piramida zdrowia?
2. Jakich produktow powinnismy jes$¢ najwiecej? Dlaczego?
3. Czego powinniSmy jes¢ najmniej?
4. Dlaczego w podstawie piramidy znajdujg si¢ obrazy
zwigzane z aktywnoscig fizyczng?
Jak Was znam na pewno odpowiedzieliscie na kazde
pytanie 1 na pewno juz wiecie, ze aktywnosc¢ fizyczna
jest bardzo wazna dlatego zachecam do zabawy przy
plosence:
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL 8M

Poproscie rodzicow, aby zaznaczyli Wam prawg reke
bo skoki nalezy wykonywac¢ zgodnie z podang
instrukcjg.

A teraz poproscie kogos dorostego, aby przeczytat Wam wiersz

.Dla kazdego coS zdrowego”- S. Karaczewskiego

Jesli chcesz sie zywié zdrowo,
jadaj zawsze kolorowo!

Jedz owoce 1 jarzyny,

to najlepsze witaminy!

Jedz razowce z grubym ziarnem,

zdrowe jest pieczywo czarne!


https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

Na kanapke, procz wedliny,
poltoz listek zieleniny!

I kapusta, 1 satata,

w witaminy jest bogata!
Mleko, jogurt, ser, maslanka —
to jest twoja wyliczankal!
Chude mieso, drob i ryba

to najlepsze biatko chyba!
Sok warzywny, owocowy,
kolorowy jest i zdrowy!

Kto je ttusto 1 obficie,

ten sam sobie skraca zycie!

Sprobujcie wyjasnic¢: Co to sg witaminy?

| dlaczego nalezy odzywiac€ sie zdrowo?

A tu krotki filmik

https://www.youtube.com/watch?v=0QSUMQRgOeg



https://www.youtube.com/watch?v=oQSUMQRqOeg

Witamina A

— wzmacnia wzrok
i wplywa na

wzrost kosci

1 zebow.

SZPINAK

Witamina B

— utatwia myslenie,
poprawia pamiec
oraz zwieksza
apetyt i daje energie.



Witamina C ‘Witamina D

— zapobiega — jest potrzebna
przeziebieniom, dzieciom, ktore rosna,
utatwia wzmacnia zeby i kosci.

gojenie sie ran.

@ [SZPINAK'




Wytnij i utéz piramide zdrowia wedlug wzoru.

Wykonaj zadania w kartach na str. 66, 67.

Jak sobie odpoczniesz przeczytaj tekst ze str. 68 mozesz przeczyta¢ z kims
starszym, chyba, Ze juz sam potrafisz 1 wykonaj ponizsze zadanie.

Zycze mitego dnia!



Zadanie dla chetnych
& 118 B

Rozwigz krzyzéwke. Uzupetnij hasto.

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
1. zabawa 2. odzywianie
3. sport

4, odziez

5. witaminy 6. higiena



