13.04.2021 wtorek

Witam Was we wtorek, wczoraj byt.... a jutro bedzie.... Zapraszam na kolejne zabawy o
zdrowiu, tym razem bedg to ,,Kolorowe witaminki ”

Zobaczcie plakat o zdrowiu, ktére wykonaty dzieci przedszkolne. Wysytajcie swoje.!!!




1. Rozpoczynamy od burzy mézgdw. | teraz zadanie dla rodzicéw: Zapytajcie dzieci czy
wiedzg co oznacza powiedzenie ,,W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH” . Przypomnijcie
sobie z wczorajszych zajeé, o tym co nalezy robi¢ by by¢ zdrowym. Czego powinnismy
unika¢, a co jest wskazane w dbaniu o zdrowie. Jestem
przekonana, ze dzieci mile was zaskocza...

2. Przywitajcie sie wiec z Pacynka ,, Witaminka”.

Jestem Pani Witaminka.
Witam chtopcow i dziewczynki.
Jesli chcecie mie¢ wesote minki,
Pamietajcie, zjadajcie witaminki!

Pacynka witaminka przekazuje dzieciom informacje o ¥ "
koniecznosci jedzenia warzyw i owocow. I O o

3. Postuchajcie piosenki Fasolek , Witaminki, witaminki” (zat. )
Dzieci odpowiadajg na pytania do tresci piosenki:

e Dlaczego Jasio ma ponurg mine?
e Co nalezy je$¢, zeby by¢ zdrowym jak ryba?

e Jakie owoce sg wymienione w piosence?

Zapraszam Was teraz na OWOCOWE KUCHCIKOWO.
Zrobimy pyszng i zdrowg satatke owocowsa.

» Zapraszam wszystkich, ktorzy zjedli dzisiaj $niadanko...sg gtodni...lubig
owoce...

» Rozwigzcie zagadke
Rosng na drzewach i na krzewach,
posiadajg witaminki,
lubig je chtopcy i dziewczynki (owoce)

4. Na pewno kazdy z Was ma w domu owoce.
Zgromadzcie je na talerzykach;
-nazwijcie je,



- podzielcie owoce ze wzgledu na kolor , wielkos¢, ksztatt oraz pochodzenie: krajowe i
egzotyczne (tropikalne)
- policzcie ile ich macie

Porozmawiajcie z Rodzicami na temat owocéw egzotycznych:
-w jaki sposéb owoce egzotyczne trafiajg do Polski? — burza mézgow;
-gdzie rosng, czy tez gdzie sy hodowane?
- wspdlne cechy owocow tropikalnych ( ciepty klimat, nietolerancja mrozéw)
-wspdlne cechy wszystkich owocéw (dlaczego je spozywamy?( zawierajg potrzebne
witaminy, najzdrowsze spoZzywane na surowo);
-co mozemy zrobi¢ z owocow(ugotowac kompot, dodaé do ciasta, zjes¢ na surowo- w
postaci safatki)
-a jak mozemy przechowac owoce na dtuzej, co mozna z nimi zrobic aby jesé je w
zimie?( kompoty, dzemy, soki, )

Zapraszam Was do wspdlnej zabawy muzyczno- ruchowej ,, Zrywamy owoce- zbieramy
owoce” do stéw piosenki ,, Witaminki dla chtopczyka i dziewczynki”

Biegajcie, podskakujcie przy muzyce . Na przerwe w muzyce stancie na palcach,
wyciggnijcie rece do gory, nasladujcie zrywanie owocéw potem zbieranie owocdéw pod
drzewami.

Zaczynamy naszg zdrowa i pyszng satatke owocowa.
» Przygotujcie tez:
-miske
-néz
- deske

Pamietajcie o zachowaniu zasad
bezpieczenstwa podczas wspdlnego
wykonywania safatki owocowe;j:

e ubieramy fartuszek

® myjemy rece i owoce

e Rodzice pomagajg obierac

owoce
e kroimy owoce bardzo ostroznie

e taczymy wszystkie sktadniki

e uktadanie na talerzykach
kompozycji, z pokrojonych owocéw

® zajadajcie z wielkim apetytem — bo to wielka porcja witamin-
oczywiscie z Rodzicami .



8. Pamietajcie o posprzagtaniu kuchni po zrobieniu satatki . ©©©

SMACZNEGO!!!

Oczywiscie przesytajcie zdjecia — juz mi $linka cieknie!!! ©

Ja zrobie z takich owocow




