30.03.2021 wtorek

Witam Was kochane Biedroneczki.

Zapraszamy na kolejny dzien.

Dzisiaj jest wtorek. Wiecie, ktéry to dzien tygodnia?

Jaki byt wczoraj a jaki bedzie jutro dzien? (na pewno wiecie).

1. Zaczynamy od zabawy paluszkowej : (rodzic czyta- dziecko pokazuje i liczy)

Pie¢ zajaczkdw matych kica na polanie.
Gdy sie jeden schowa, ile tu zostanie?
Pie¢ zajaczkdw matych kica na polanie.
Gdy sie dwa schowaja. lle tu zostanie?
Pie¢ zajgczkdw matych kica na polanie.
Gdy sie trzy schowajg ile tu zostanie?
Pie¢ zajgczkdw matych kica na polanie.
Gdy odejdg cztery, ile tu zostanie?
Pie¢ zajaczkdw matych kica na polanie.
Kiedy pie¢ sie schowa, ile tu zostanie?
Pie¢ zajgczkdw matych juz do mamy kica. ,
Kocha je ogromnie mama zajeczyca zaplata palce obu dfoni i lekko kotysze
splecionymi dtorimi.

2. Kochani znacie juz piosenke wielkanocna. Spiewaijcie i taficzcie w rytm dla swoich
Rodzicéw -, Swieta wielkanocne z jajkiem i zajagcem” (rodzic wigcza zatacznik).

3. Woytezcie teraz wzrok i odszukajcie réznice miedzy obrazkami (im wiecej tym lepiej)




4. Postuchajcie teraz wiersza (mozna wycig¢ obrazki) i potdzicie na stoliku po kolei
obrazki o wzorach zgodnych z trescig wiersza.
» Przelicz obrazki z zastosowaniem liczebnikow porzgdkowych; pierwszy, drugi,
trzeci, czwarty obrazek.
» Odpowiedz na pytanie:
- Ktéra z kolei jest pisanka z gwiazdkami? Jest czwarta.
- A ktéra z kogucikiem? itd.

Pisanki

[ 1] Pisanki, pisanki,
jajka malowane,
nie ma Wielkanocy
bez barwnych pisanek.

[ 2 ] Pisanki, pisanki,
jajka kolorowe,

na nich malowane A

bajki pisankowe.

3] Na jednej kogucik,

a na drugiej sfonce,
$miejg sie na trzecief
laleczki tanczace.

o . &?
[ 4] Na czwartej _9$ !
kwiatuszki, N (N
a na pigtej gwiazdki. ﬁ“fd

Na kazdej pisance
piekne opowiastki.




5. Kochani pora na ¢wiczenia:

Oto alfabet sportowy.

Sprébuj wykona¢ kazde ¢wiczenie, ktére Rodzic Ci powie:
A —skok w przéd
B — skok w tyt
C - lezenie przodem
D — skton tutowia w przéd
E - lezenie tytem
F -1 brzuszek
G —siad rozkroczny
H- 1 pajac
| — ukton japoniski
J —klasnij pod prawym kolanem
K — skton tutowia w prawo
L — przysiad z wyskokiem w gore
t — klasnij pod lewym kolanem
M- 1 przysiad
N — skok na lewej nodze w gore
O — 2 przysiady
P — skton tutowia w lewo
R — skok na prawej nodze w gore
S — siad prosty
T —siad skrzyzny
U — skton gtowy w przéd
W — 2 sktony w przdd tutowia
Z — klasnij z przodu
Brawo jestescie mistrzami !!!

6. Kochanijak odpoczniecie po ¢wiczeniach mam dla Was
kolejne wyzwanie. Z wtasnych zabawek - klockow,
figurek, autek, patyczkédw a nawet sztu¢coéw(Rodzice
wymyjg pozniej) utdzcie duze jajo na dywanie a potem
wysytajcie zdjecia do cioci Grazynki lub Basi. Na pewno
beda cudne, wiem bo jestescie bardzo kreatywni.

Mitej zabawy i powodzenia.
Mata podpowied:z.
Do jutra.




