
SMAKI LATA 

1. Lato to…, podawaj  skojarzenia, które wiążą się z latem, np. 

słońce, ciepło, upał, kwiaty, zboże, wakacje, itp.  

Rozmowa  podkreślająca cechy typowe dla lata: Czym różni się ta 

pora roku od innych? Co dzieci robią w lecie? Jaką porę roku ty 

najbardziej lubisz? 

2. Lato to czas, kiedy drzewa i krzewy owocowe zaczynają 

owocować. Wczesnym latem w naszych ogrodach i sadach 

znaleźć możemy pyszne truskawki i soczyste czereśnie. Wraz 

z upływem czasu, zaczynają owocować inne drzewa i krzewy 

takie jak porzeczki, agrest czy maliny. 

Spróbuj nazwać owoce na obrazkach: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Ada robi sałatkę owocową. Rozwiąż zagadki, a dowiesz się jakie 

owoce znajdą się w jej sałatce.  

 Wyrosły w ogródku na krzaczkach, 

kuleczki małe, okrągłe. 

Są czarne, czerwone lub białe. 

Ze smakiem spożywasz dojrzałe. (porzeczki) 

   

Jest to owoc czerwony, 

żółty albo zielony, 

a gdy się już nim najesz 

ogryzek z niego zostaje (jabłko) 

  

Smaczna, czerwona, pachnąca 

i sok z niej wspaniały, 

chociaż krzak, na którym rośnie 

kolcami pokryty jest cały. (malina) 

   

W moim ogródku są takie grządki, 

na których rosną krzaczków rządki. 

Serduszka czerwone na każdym z nich, 

lecz wnet je dzieci zjedzą w mig (truskawka) 

 

4. Wykonanie koktajlu owocowego (dowolne owoce, jogurt, 

blender, cukier) 

Dziecko wraz z rodzicem myje owoce, a następnie wsypuje je do 

blendera, nalewa jogurt naturalny i blenduje. Rodzic rozlewa do 

kubeczków koktajl, a dzieci określają jego kolor i smak. 

 

Smacznego :)  

 

 

 



Narysuj tyle kresek w ramce ile jest truskawek na krzaczku. 

Teraz dorysuj truskawki, żeby na każdym krzaczku było ich pięć.  


