
WTOREK: NA WAKACJE 

1. Muzykoterapia – swobodny taniec do piosenki „Lato, lato, lato czeka” 

https://www.youtube.com/watch?v=hPfioB70WC0 

2. Słuchanie wiersza i oglądanie filmu „Wakacje”  

https://www.youtube.com/watch?v=heNna0maQ0E 

3. Nauka na pamięć wiersza pt.”Wakacje” I. Salach  

(spróbujcie zinterpretować ruchem treść wiersza) 

Pojedziemy na wakacje 

razem z mamą, razem z tatą. 

Zabierzemy piłkę, namiot 

i skakankę. Co ty na to? 

Słońce, woda, las już czeka, 

wszystkie dzieci woła. 

Zabawimy się wesoło 

przed powrotem do przedszkola. 

4. Zabawa pantomimiczna „Czym jadę w podróż..?  

Wspólnie z dzieckiem wymyślamy jakim pojazdem możemy podróżować 

(samochód, rower, samolot, pociąg) i naśladujemy ten pojazd używając 

mimiki, ruchów ciała, odgłosów, itp. 

5. Zabawa naśladowcza „Cisza na morzu”  

Rodzic mówi rymowankę i wykonuje gesty, dziecko naśladuje rodzica: 

 cisza na morzu – palec kładziemy na usta,  

wicher dmie – robimy odgłos szumu (sz, sz, sz),  

https://www.youtube.com/watch?v=hPfioB70WC0
https://www.youtube.com/watch?v=heNna0maQ0E


ten bałwan morski, kto pierwszy odezwie się – robimy młynek rękami.  

Jesteśmy na łódce, wykonujemy różne czynności, a dzieci je naśladują: 

wciągamy żagle na maszt – przekładamy dłonie zaciśnięte w pięści jedna na 

drugą,  

wyglądamy lądu z bocianiego gniazda – przykładamy dłoń do czoła 

i rozglądamy się,  

szorujemy pokład – wykonujemy rękami ruchy posuwiste po podłodze, 

łódka kołysze się na falach – przytulamy się i kołyszemy. 

6. Kolorowanka „Żaglówka” Dzieci kolorują rysunek żaglówki według 

własnego pomysłu, dorysowują fale.  

 

 

 


