Czwartek: Nasze sny
Dzien dobry! Zaczynamy z usmiechem kolejny dzien:

1. Rozwiaz zagadki wprowadzajace w dzisiejszy temat:
Zotte , okragte, wysoko na niebie,
Wysyta promienie do mnie i do ciebie. (storice)
Bywa kulisty, bywa jak rozek.
Pojawia sie nocg w srebrzystym kolorze. (ksiezyc)
Rozsypane po niebie nocg
W zlocistym kolorze do nas migoca. (gwiazdy)

2. Przyjrzyj sie obrazkowi i odpowiedz na pytanie:

Co robi chtopiec na fotografii ?

3. Wymysl historie co moze mu sie $nic.

4. Posegreguj przedmioty na te, ktérych potrzebujemy noca i te, ktore
uzywamy w dzien. Nazwij kazdy przedmiot i opowiedz do czego
stuzy.



noc

dzien

posciel

pizama

lampka nocna

rower

pitka




5. Odpowiedz na pytania:
Co robig dzieci w dzien, a co w nocy?
Jak przygotowujemy sie do snu?
W co sie ubieramy?
Co nalezy zrobi¢ zanim utozymy sie do snu?
6. O jakiej porze dnia? - powiedz kiedy wykonuje sie pewne czynno$ci -
rano czy wieczorem:

Budzimy sie.
Kladziemy sie spac.
Myjemy zeby.

Jemy obiad.
Ubieramy pizame.

Jemy Sniadanie.

7. Tancz poruszajac chustka w ciemnym kolorze, by odda¢ spokoj
ciemnej nocy. Wstuchaj sie w muzyke i wyobraz sobie rozgwiezdzone
nocne niebo oraz zo6tty blask ksiezyca na jego tle.

Swobodna ekspresja ruchowa z wykorzystaniem chustek przy melodii
dowolnego nokturnu np. Chopina:

https://www.youtube.com/watch?v=vh50R3Grdt4



8. ,SLONKO ZASWIECILO” - zabawa paluszkowa Dorota Majcher:

Stonko zaswiecito - rysujemy na twarzy dziecka kdteczko
ptaszki obudzito - pukamy zgietym palcem w dtonie dziecka

Lataja, ¢wierkajg ziarenek szukajg - opuszkami palcow opukujemy ciato
dziecka

Stonko zaswiecito - rysujemy na twarzy dziecka kdteczko
misia obudzito - pukamy zgietym palcem w plecy dziecka

Mruczy misio z gtodu szuka wszedzie miodu - delikatnie gltadzimy catg
dtonig brzuszek dziecka

Stonko zaswiecito - rysujemy na twarzy dziecka koteczko

wiewiorki zbudzito - pukamy zgieta dtonig w uda dziecka

Po lesie skakaty - ,skaczemy” palcami po gtowie dziecka

orzeszkow szukaty - delikatnie przeczesujemy palcami wtosy dziecka
Stonko zaswiecito - dziecka kéteczko rysujemy na twarzy

Zajaczki zbudzito - gtadzimy palcami powieki dziecka

Po tace biegajg — dtonmi zgietymi w piesci lekko uciskamy ciato dziecka

marchewki szukajg — wktadamy dton za bluzke dziecka.

9. Wspdlne $piewanie znanych kotysanek.
Rodzice, nauczcie swoje dziecko kotysanki ktorg pamietacie z dziecinstwa.

ZachecCcie dziecko do uktadania i intonowania wtasnych prostych
kompozyciji.

Zyczymy udanej majowki i pozdrawiamy!

Wasze ciocie






