
PONIEDZIAŁEK 25.05.2020 

TEMAT TYGODNIA: WYCIECZKA DO ZOO  

TEMAT DNIA:  PRZYGODY ZWIERZĄT 

1. Ćwiczenia oddechowe „Zdmuchnij łabędzia”.  

Dzieci siedzą w parach przy stole naprzeciw siebie (lub rodzic – dziecko)  

i próbują zdmuchnąć łabędzia (piłeczkę ping-pongową). Regulowanie 

długości i siły wdechów i wydechów. 

2. Rozwiązywanie zagadek słownych o zwierzętach egzotycznych. 

(Przykładowe zagadki na końcu pliku.) Poszerzanie słownictwa 

i zainteresowań światem przyrody. 

3. Zabawa słowna – tworzenie opowiadania „Przygody zwierząt”. 

Rodzic rozkłada na dywanie ilustracje z wizerunkami zwierząt 

egzotycznych. Dziecko wybiera jedno zwierzę i zastanawia się, co może 

o nim powiedzieć. Następnie dziecko przykleja do szarego papieru wybrane 

przez siebie zwierzę, a rodzic zapisuje obok flamastrem tekst wymyślony 

przez dziecko. 

4. Zabawa ruchowa „Taniec dzikich zwierząt”. Dziecko porusza się w 

rytm skocznej muzyki. Próbuje całkowicie odizolować się od 

otoczenia i skupić się na ruchach danego zwierzęcia. 

5. Zabawa: dokończ zdanie „Lubię zwierzęta, bo…”. Wykorzystanie 

metody twórczego myślenia. 

6. 4 – LATKI: Wykonanie ćwiczenia z KP3, strona 72 – rysuj po śladach 

7. Zabawa „Kto trafi do obręczy”. Dziecko próbuje trafić z wyznaczonego 

punktu woreczkiem do obręczy. 

 



8. Nazwij zwierzęta na obrazkach. Policz je i narysuj tyle kropek 

w każdym kółku ile jest zwierząt.  

 

 



 


