Rytmika 3 – starszaki
Witam, przesyłam różne zabawy. No to zaczynamy !!!

· Na początek rozgrzewka
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w

· Następnie zabawa z woreczkami (możemy wykorzystać dowolny przedmiot)
https://www.youtube.com/watch?v=sRN1LKFaSj0     

· i jeszcze zabawa z chusteczkami, wstążeczkami
https://www.youtube.com/watch?v=eXTBJkvsWsk    



Pozdrawiam Was serdecznie, ciocia Kasia z rytmiki 

