
06.05.20 ( czwartek)  Polska moja ojczyzna 
 

1. Muzyczna powitanka do piosenki „Jedzie pociąg z daleka”  
 

https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio 

 

2. Przyjrzyj się obrazkowi poniżej. To kształt naszego kraju. Nasz 

kraj nazywa się …. (Polska). Na tym obrazku Polska jest w kolorach 

białym i czerwonym. Czy wiesz jaki symbol narodowy jest w tych 

kolorach? Tak, takie kolory ma flaga Polski.  

 

3. Przetnij teraz obrazek wzdłuż linii na paski – razem z literkami 

będą ci potrzebne. Pomieszaj paseczki. Teraz przyjrzyj się jak 

wygląda napis POLSKA i ułóż paski zgodnie z kolejnością literek.  

POLSKA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio


 

4. Wskaż na mapie świata naszą Ojczyznę Polskę, podpowiedź 

brzmi - jest ona zaznaczona czerwonym kolorem. 

5. Na różnych mapach Polska może mieć inny kolor ale zawsze ma 

ten sam kształt. Zobaczcie – na mapie poniżej jest zielona. 

Objedźcie palcem kontury Polski.  
  

 

 



 

 

6. Niebieski kolor na mapie oznacza wodę. Wskażcie palcem 

niebieską część mapy; to jest Morze Bałtyckie.  
 

 

 



 
 

 

7. Posłuchajcie szumu naszego morza. Słyszycie mewy?  
 

https://www.youtube.com/watch?v=mai_J-9VfFQ 

 

8.  
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mai_J-9VfFQ


 



9. Zabawa do piosenki: „Płynie Wisła, płynie”. Dzieci łapią się za 

ręce z rodzicami lub rodzeństwem  i „płyną” po całym pokoju  

w różnych kierunkach w rytm śpiewanej melodii. 
 

 

Płynie Wisła, płynie 

Po polskiej krainie, 

Zobaczyła Kraków, 

Pewnie go nie minie. 

Zobaczyła Kraków, 

Wnet go pokochała, 

A w dowód miłości 

Wstęgą opasała. 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TbFm9euILT4 

 

 

Jutro wybierzemy się na wycieczkę po Polsce. Do zobaczenia!  
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TbFm9euILT4

