Jak oswoic dziecko Osoby w maseczkach s3

nowym widokiem do

Z hoszeniem maseczek?

ktorego trzeba sie
Niektore dzieci noszg maseczki ‘

i czerpia z tego frajde. przyzwyczaic

S3 jednak takie dzieci, ktorym trudno jest sie do
nich przekonag¢, a takze takie, ktdre obawiajg sie
widoku bliskich z zastonietg twarzg, sami takze

Przyktad rodzica, ktory nosi
maseczke oraz rozmowa pomoga
oswoic dziecko z widokiem innych

nie chcg ich nosic. 0s6b majacych zastonieta twarz.

-

Dlaczego? Przyczyny mogq byc¢ rdzne.

Nadwrazliwos¢ czuciowa

Nadwrazliwos¢ Wechowa Jesli dziecko ma nadwrazliwy zmyst

dotyku wtedy unika bodzcow
Niektdre maseczki maja specyficzny zapach,

zwtaszcza te syntetyczne.

nieprzyjemnych dla siebie.

Noszenie maseczki to dodatkowa

Bawetniane maseczki mozna wypra¢ w mydle w takich przypadkach s szczegolnie

o znanym dla dziecka zapachu. wrazliwe.

Wtozenie maseczki do szuflady z ubraniami Najlepiej wybra¢ materialy delikatne,

dziecka takze ztagodazi jej fabryczny zapach migkkie, elastyczne i nieuwierajace.

i pozwoli jej nabra¢ znang won ubran

Ludzie w maseczkach
wygladajqg inaczej

Ta inno$¢ moze
powodowac niepokdj
Jest to zupetnie normalne.

Pomoga wszelkie zabawki
z pluszakami i lalkami, ktérym
dzieci moga zaktada¢ maseczki.

Dzieci moga wykona¢ maseczke
z papieru a nastepnie ozdobi¢
ulubionymi wzorami.

Mozna bawic sie w kacik lekarski.
Przy okazji mozna porozmawiac
o zawodach, w ktorych taka
maska, hetm, przytbica jest
potrzebna i dlaczego.

Wielbicielom superbohaterow
mozna zaproponowac znalezienie
postaci, ktore na co dzien nosza
maski.
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