29.04.2020 sroda

Kochani oto propozycja ¢wiczen gimnastycznych na powietrzu ( w swoim ogrodzie).

Zabawa ,Kto trafi?”.

1.Kazde dziecko po kolei rzuca prawg i lewg pitke, celujgc w wyznaczony przez Rodzica punkt, np.:
drzewo, piaskownice, ptotek.

2. Tor z zadaniami.

Rodzic ustawia w niewielkich odlegtosciach kamyki. Dziecko stoi w rzedzie przed pierwszym
kamykiem. Nastepnie wykonuje kolejno zadania:

x bieg swobodny od pierwszego do drugiego kamyka
x skoki obundz od drugiego do trzeciego kamyka
x bieg swobodny od trzeciego do czwartego kamyka

x skok w dal z miejsca od czwartego kamyka

Rodzic doktadnie wyjasnia sposdb wykonania zadan. Powodzenia! Mitej zabawy z pitkg!:)
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