Oto alfabet sportowy.

Sprébuj wykonac kazde ¢wiczenie, ktére Rodzic Ci powie:

A —skok w przéd M- 1 przysiad

B — skok w tyt N — skok na lewej nodze w goére
C —lezenie przodem O — 2 przysiady

D — skton tutowia w przéd P — skton tutowia w lewo

E - lezenie tytem R — skok na prawej nodze w goére
F —1 brzuszek S — siad prosty

G —siad rozkroczny T —siad skrzyzny

H- 1 pajac U — skton gtowy w przdéd

| — ukton japoniski W — 2 skfony przéd tutowia w
J —klasnij pod prawym kolanem Z — klasnij z przodu

K — skton tutowia w prawo
L — przysiad z wyskokiem w gore

t —klasnij pod lewym kolanem
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