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 Drodzy Rodzice i Kochane dzieci! W tym tygodniu dalsze przygotowania  do Świąt 

Wielkanocnych, dlatego wszystkie zabawy( wczoraj eksperymentowaliście z jajkiem w roli 

głównej) będą dalej z nimi związane. Przedszkolaki - mamy nadzieję, że wraz z rodzicami i 

swoim rodzeństwem, będziecie dalej pilnie odkrywać zwyczaje wielkanocne, a przy tym 

świetnie się bawić. POWODZENIA! 

1.Zabawa na rozgrzewkę. Rodzic chowa pisankę w dowolnym miejscu w domu. Dziecko ma 

za zadanie znaleźć ją na podstawie wskazówek rodzica. Jeśli dziecko znajduje się daleko od 

jajka Rodzic mówi: „zimno”, jeśli blisko „ciepło”. Gdy dziecko jest bardzo blisko celu, Rodzic 

mówi „gorąco”. Po znalezieniu pisanki dziecko określa miejsce jej ukrycia i chowa ją przed 

rodzicem, bądź rodzeństwem, które opuszcza na ten czas pomieszczenie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Masażyk „Pisanka”. Rodzic z dzieckiem tworzą parę. Jedno z nich (pisanka) siada na 

podłodze w siadzie skrzyżnym, drugie siada za nim, w siadzie rozkrocznym i na plecach rysuje 

wzory zgodnie z poleceniami R.: paski poziome, paski pionowe, kropki, kratkę, kwiaty, koło 

itp. Zabawę powtarzamy zamieniając się miejscami.  

3.Przypomnienie i śpiewanie piosenki „Święta wielkanocne z jajkiem i zającem” – dzieci 

wykonują dowolną ekspresje przy muzyce – ilustracja ruchowa; podczas refrenu dziecko 

śpiewa i rytmicznie klaszcze (możecie tańczyć razem) ☺ -piosenka w załączniku 

 

 

 



 

4. Ćwiczenia grafomotoryczne. Dziecko najpierw wodzi palcem po śladzie, następnie 

ołówkiem łączy kreski.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Zajęcia przyrodnicze: „Zakładamy hodowlę rzeżuchy”. 
 
 Dziecko odpowiada na pytanie: 
-  Czego potrzebuje roślina, żeby rosnąć?-(wszystkie przedszkolaki to wiedzą). 
 Następnie układa delikatnie watę lub płatki kosmetyczne na spodku lub talerzyku , rozsypuje 
rzeżuchę i ją podlewa.  
Umieszcza spodek z nasionami w jasnym miejscu.  
Rodzic  przypomina o regularnym podlewani i obserwowaniu rośliny. 
 Określa też związek rzeżuchy ze zbliżającymi się świętami. 
 
Ja też posiałam rzeżuchę, na razie wygląda tak. ☺ 
 
 


