16.04.2020 czwartek ” PIEKNY USMIECH MAM, BO O ZEBY DBAM”

Dzisiejsze zajecia zaczynamy od piosenki, ktéra bedzie tematem
naszych zajec.

Rodzic witgcza nagranie a dzieci za pomoca ruchu przekazujg jej tresé.

»Szczotka, pasta”- improwizacja ruchowa do piosenki z repertuaru zespotu Fasolki.
Postarajcie sie rozwigzaé zagadki: (Rodzic czyta- Dziecko odpowiada)

Co to jest, na pewno wiesz!
Najezona tak jak jez.

Lecz nikogo nie ktuje,

Tylko zeby szoruje.

(szczoteczka do zebow)

Jest biata, siedzi w tubie,
Zeby czysci¢ nig lubie.
(pasta do zebdw )

Stuzy do picia, stuzy do mycia,
Bez niej na ziemi nie bytoby zycia.

(woda)

Czy w dzien, czy w nocy
spieszy ludziom z pomoca.

Bdl zeba usmierzy jak nalezy. (dentysta)

Powiedzcie:
» Do czego stuzg te przedmioty?

» Jak czesto powinno sie ich uzywac?

» Dlaczego nalezy my¢ zeby?
» Kto myt zeby dzisiaj rano? :)
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3. ,Zdrowe zeby mamy, bo o nie dbamy” - rytmizowanie tekstu.
Dzieci wypowiadajg tekst cicho i gtosno. Masujg jezykiem gérne i dolne zeby; ktapia
zebami, pokazujg je w szerokim usmiechu.

4. Zdrowy zab i chory zab - zabawa dydaktyczna

WYTNU | PRZYKLEJ W ODPOWIEDNIM MIEJSCU TO CO JEST
DOBRE DLA ZEBOW | TO CO IM SZKODZI
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5. Zabawa z lusterkami - ogladajcie i liczcie swoje zeby patrzac w lusterko - dotykanie
czubkiem jezyka kolejnych zebdéw.

,,Co musimy zrobi¢, zeby mie¢ zdrowe zeby?” Zobaczcie zasady mycia zebdw.

5} zasa

*\ Myj zeby
minimum
dwa razy
dziennie,
ok. 20-30
minut po
jedzeniu,
szczotkujac je
doktadnie przez
ok. dwie minuty

Nitkuj
/ przestrzenie
miedzyzebowe

(@)

Jak dbaé o higiene jamy ustnej,
aby uniknaé préchnicy?

Po myciu
zebow
plucz
jame ustnag

specjalnym
pltynem

Ogranicz
ilosé
cukréw,
jedz produkty
biatkowe
i pamietaj

o suplementacji

witaminy A, C, D,
wapnia i fluoru

Usuwaj kamien
nazebny
i odbywaj
wizyte
kontrolng

u dentysty
<&

minimum raz
do roku



7. Kochane dzieci poznatyscie zasady mycia zebow, a czy Rodzice kontrolujg mycie
Waszych zgbkdw? Na pewno tak. Po dzisiejszym szczotkowaniu zgbkdéw kazde dziecko

otrzymuije od cioci znaczek ,, ZDROWEGO USMIECHU".




8. Dla chetnych i aktywnych Dzieci ©
POLACZ ZE SOBA TAKIE SAME OBRAZKI (mozna paluszkiem)




Przedszholanho@o.pl

POLICZ ZEBY, NA DOLE KARTKI NARYSUJ TYLE KRESEK, ILE JEST ZEBOW, NASTEPNIE
POLACZ KREDKA OD NAJMNIEJSZEGO DO NAJWIEKSZEGO ZEBA (mozna
paluszkiem)
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