Dzien dobry Biedroneczki! Witam was w piatek.

Zgodnie z obietnicg robimy dzi$ pyszne, zdrowe i kolorowe kanapki! Najpierw
jednak wystuchajcie wiersza (S. Karaszewski ,,Dla zdrowej zywnosci”)

Jesli chcesz sie zywi¢ zdrowo, jadaj zawsze kolorowo!

Jedz owoce i jarzyny, to najlepsze witaminy!

Jedz razowce z grubym ziarnem, zdrowe jest pieczywo czarne!
Na kanapke, procz wedliny, potoz listek zieleniny!

I kapusta, i satata, w witaminy jest bogata!

Oprocz klusek i kotleta niech sie z jarzyn sklada dieta!

Jedz suréwki i satatki, bedziesz za to piekny, gladki!
Gotowane lub duszone zawsze zdrowsze niz smazone!

Mleko, jogurt, ser, maslanka —to jest twoja wyliczanka.

Chude mieso, dréb i ryba to najlepsze biatko chyba!

Sok warzywny, owocowy, kolorowy jest i zdrowy!

Kto je thusto i obficie ten sam sobie skraca zycie!

Béb, fasola, groszek, soja —to potrawa bedzie twoja.

Sosy lepsze sa niz ttuszcze, niech sie w thuszczu nic nie pluszcze!
Zostaw smalec, dolej olej, niech na olej bedzie kole;j!

Dobra takze jest oliwa, bo dla zdrowia sprawiedliwa!

A teraz umyjcie rece, przygotujcie swoje zdrowe, pyszne i kolorowe produkty
do wykonania kanapeczek. Bardzo by ciocie ucieszylo, gdybyscie sie dzisiaj
przekonali i zjedli, polubili jakies warzywo do ktorego czujecie opor.

ATERAZ DO DZIEEA!!!
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Mniam! Mniam! @ @
Pysznosci!

A Wasze zdrowe kanapeczki jak wygladaja? Pochwalcie sie!(wyslijcie

zdjecia) ©

Gdy juz w mitej atmosferze zjecie swoje kanapeczki, zapraszam Was do quizu.

,»Jak zy¢ zdrowo-prawda i fatsz”.

Rodzic czyta hasta, a dzieci jesli sie z tym zgadzajq wypowiadajq stawa: ,,tak,
to prawda” i klaszczq w dlonie jeden raz, lub jesli sie nie zgadzaja mowia:

,fatsz, to nieprawda” i wykonujq jeden przysiad.

-nalezy jes¢ duzo owocow i warzyw;

-myjemy owoce i warzywa przed jedzeniem;

-spozywamy positki brudnymi rekami;

-jedzenie nalezy spozywac w spokoju;

-brak witamin sprzyja zdrowiu;

-myjemy rece przed jedzeniem;

-positki nalezy jes¢ powoli i dokladnie rozgryzac spozywane potrawy;
-stodycze nalezy jeS¢ w matych ilosSciach;

-warzywa i owoce nie zawierajg zadnych witamin;

-nie nalezy jes¢ duzo przed snem;

-myjemy zeby raz w roku;

-pozywienie nalezy potykac¢ w catosci;

-wystarczy jeden positek dziennie;

-owoce i warzywa to bogate zrodto witamin;

-nalezy codziennie pi¢ mleko i jes¢ nabial;

-stodycze dbajq o tadny i zdrowy wyglad naszych zebow;
-warzywa, owoce i produkty mleczne niszczq nasze zdrowie;
-hamburgery sg bardzo zdrowe;

-coca —cola niszczy zeby mleczne dzieci.

BRAWO!

Ja sie juz z Wami zegnam, do zobaczenia w poniedzialek w przedszkolu

Skuscie sie jeszcze na jedna kanapeczke. (3









