WITAM WSZYSTKICH BARDZO SERDECZNIE !!!

DZISIAJ KOLEJNY DZIEN NASZEGO ZDALNEGO NAUCZANIA.
NADAL ZACHECAM DO AKTYWNOSCI RUCHOWEIJ BO JAK
PAMIETACIE

RUCH TO ZDROWIE

Jednak na poczatku zajmiemy si¢ rozwigzywaniem krzyzowek.
Poproscie Rodzica, aby przeczytal zagadke, a Wy rozwigzcie ja
1 dobierzcie odpowiedni obrazek.

Zagadki:
1. Jak nazywa sie osoba, ktora trenuje wytrwale

i zawsze sie cieszy, gdy zdobywa medale? ( sportowiec)
2. Ma dwa kola i pedaty,

kierownice, dzwonek maty.

Jezdzi¢ na nim umiesz chyba,
jeszcze tylko kask sie przyda. (rower)
3. Kazdy sportowiec o nim marzy,

od biegaczy po pitkarzy.

Srebrny, ztoty lub brgzowy

dla zwyciezcy jest gotowy. (medal)

4. Skacze sobie hop, hop, hop.

Ty jq rzucaj, chwytaj, kop. (pitka)
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Przechodzimy teraz do globalnego czytania wyrazoéw

1 uktadania podpisoOw pod obrazkami bedacymi

rozwigzaniami zagadek. Dla chetnych rozsypanka literowa do

utozenia podpisow.
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sportowiec
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Kiedy podpisy sa juz dobrane rodzic prosi dziecko, aby kolejno
dzielito wyrazy na sylaby 1 okreslato ich liczbe.

Nastepnie dziecko okresla w danym wyrazie gloske w nagtosie
( na poczatku) 1 wygtosie ( na koncu).

A teraz sprawdzimy Waszg spostrzegawczosc¢!!! Poproscie
Rodzicoéw, aby pobawili si¢ z Wami.

Rodzic rozktada wszystkie obrazki 1 napisy pod nimi, a nastepnie czyta podpisy
proszac, aby dziecko zapamietato kolejnos¢ utozenia obrazkow 1 ich podpisoéw.
Dziecko przyglada si¢ uwaznie, a nastepnie zastania oczy lub odwraca gltowg.
Rodzic w tym czasie zmienia ulozenie obrazkow, ale moze takze wymieszac
podpisy. Zadaniem dziecka ulozenie obrazkoéw 1 podpiséw w pierwotne;j

kolejnosci. Zabawe powtarzamy kilka razy, stosujac oczywiscie zamiang rol.



Teraz zachecam do aktywnosci ruchowej Was, wasze
rodzenstwo i Rodzicow...

» Jedziemy na rowerze". Kladziemy si¢ wygodnie na plecach 1 bedziemy
teraz nasladowac jazde¢ rowerem z jednoczesnym wypowiadaniem

rymowanki:

Jedzie rowerek na spacerek

Jaki z tylu ma numerek?

Dziecko podaje dowolng liczbe od 1 do 10. Wszyscy , czyli mamy nadzieje
lezaca obok mama lub tata, rodzenstwo zginajg nogi w kolanach, stopy
opierajg na podtodze 1 unosza biodra do gory tyle razy, jaka liczbe wskazato
dziecko. Teraz znowu powtarzamy rymowanke, ale numerek wskazuje
kolejna osoba. Mozemy dowolnie wprowadza¢ modyfikacje zabawy, np.
umawiamy sie, ze teraz ,, wjezdzamy pod gore" - powoli, wysoko unosimy

kolana, a nastepnie w szybkim tempie ,, zjezdzamy z gorki".

» Zawody sportowe'" Ruchu, tak jak wiedzy nigdy nie jest za wiele - to

teraz troche gimnastyki.

Do przeprowadzenia zabawy potrzebna bedzie gazeta oraz skakanka lub

szalik. Rodzic czyta opowies¢, a dziecko ¢wiczy.

Pewnego dnia mali sportowcy dowiedzieli si¢ o zawodach sportowych,
ktore mialy odbyc¢ sie¢ w hali sportowej niedaleko naszego przedszkola.
Postanowili wzig¢ w nich udzial. Szli po drodze kamienistej na palcach,
przez wysokie trawy potem przechodzili po kamieniach przez rwgcy
strumien (marsz wokot pokoju: marsz na palcach, marsz z uniesionymi

kolanami, przejscie na palcach po rozrzuconych, np. zwinietych w kulke



skarpetkach). Zatrzymali sie na lgce pelnej kwiatow i rozkoszowali sie ich
zapachem (¢wiczenie oddechowe: wdech nosem, wydech ustami).
Sportowcy rozglgdali sie dookota, widzieli trawy, kwiaty, drzewa. Dzieci
nasladowaly kolyszgce sie na wietrze trawy, krzewy i drzewa, ktore dumnie i
prosto rosty w gore (krazenia glowy, szyi, wymachy i krazenia rak,
wyciaganie si¢ ku gorze, ,rosniemy’). Za {gkq byla rzeka, ktorq dzieci
musialy przeptyngc, aby dostac sie na miejsce (Siad na dywanie, nogi ugicte
w kolanach, rece za plecami, przesuwamy si¢ do przodu). Dzieci bardzo sie
zmeczyly i zapragnely dalej pojechac¢ rowerem (lezenie tytem, rece utozone
w ,skrzydetka”, nogi ugiete wykonujg ruch rowerowy). Tuz przed halg
sportowq spotkali wielkiego sedziego i zgodnie ze zwyczajem poktonili sie
jemu nisko (siad skrzyzny, rece — ,,skrzydetka”, pochylanie si¢). Dzieci
usiadly na trybunach i wystuchaty, jakie zadania bedq musialy wykonac

podczas zawodow.

I KONKURENCJA:

Przejscie po skakance ( szaliku), rece ustawione w bok.

I KONKURENCJA:

Zrobienie kulki z gazety za pomocg stop.

III KONKURENCIJA:

Dmuchanie kulki z gazety jak najdale;.

IV KONKURENCJA:

Siad na dywanie, nogi wysunigte do przodu i ugigte w kolanach, dtonie
oparte na podlozu za plecami. Wrzucanie stopami kulki z gazety do obreczy

wykonanej ze skakanki (szalika).

Pora wraca¢ do przedszkola. Znajdujemy sie w sali. Jestesmy zmeczeni, pora

odpoczg¢ (Lezenie tylem, wdech 1 wydech w dowolnym tempie).



KOCHANI TERAZ ZAPRASZAM WAS DO RYSOWANIA KREDKAMI - TO KOLEJNA
PROPOZYCJA TYM RAZEM ZABAWY PLASTYCZNEJ. NARYSUJCIE :

,, MOJ ULUBIONY SPORT"

Zwracamy uwage na wlasciwg, wyprostowang pozycje podczas pracy oraz na
chwyt narzedzia, w tym wypadku kredki.

Podczas wykonywania pracy zachecamy do zapoznania dziecka z piosenks ,, Juz
zawody zacza¢ czas" - link i stowa ponizej. Dziecku przyjemniej bedzie si¢
rysowalo przy muzyce, a jednocze$nie mimowolnie bedzie zapamigtywato jej
tekst 1 melodig.

https://www.youtube.com/watch?v=Z6_zShghU90

No moi drodzy ruchu nigdy za wiele, wi¢c wstajemy i bawimy
si¢ przy piosence

https.://www.voutube.com/watch?v=fKECISF-rCY

Zadania w KARTACH na str. 76, 77

Dzisiaj nie bedzie dodatkowych kart pracy, ale dodatkowe zabawy
ruchowe

LINK DO ZABAW

https://wordwall.net/pl-pl/community/cwiczenia-sportowe



https://www.youtube.com/watch?v=Z6_zShghU9o
https://wordwall.net/pl-pl/community/cwiczenia-sportowe
https://www.youtube.com/watch?v=fKECl8F-rCY

