12.04.2021 Poniedziatek

Witajcie Kochani po weekendzie. Mam nadzieje, ze jestescie wypoczeci, opaleni
i zdrowi. Zapraszam na kolejny tydzien zdalnej nauki. Bardzo za Wami tesknimy
i nie mozemy sie doczeka¢ Was w przedszkolu. ©©©

Rozpoczynamy tematem zajec pt:
»Jak dbamy o zdrowie?”.
W dzisiejszych czasach szczegdlnie musimy dbacd o higiene . Zaréwno nam
ciociom, jak i Waszym rodzicom, zalezy na tym, byscie byty zdrowe, sprawne i
radosne kazdego dnia.

1. Zaczynamy wiec od zabawy muzyczno- ruchowej do stéw piosenki
,Gimnastyka dla smyka-Fikajacy zuch”(dzieci $piewajac piosenke
wykonujg ¢éwiczenia) — zatacznik piosenka

Gimnastykuj sie codziennie,
Zobacz jakie to przyjemne

Ref.: W zdrowym ciele zdrowy duch,
Pokaz jaki z ciebie zuch.

Il. Raz przysiady, raz podskoki,
Rece w gore lub na boki,

Ref.: W zdrowym ciele zdrowy duch,
Pokaz jaki z ciebie zuch.

2. Rodzic przeczyta wiersz a Wy postarajcie nauczyc sie go na pamie¢:
,Czym sie myje zeby”.

Czym sie myje zeby?

Pastg i szczoteczka.
Czym sie myje szyje?
Mydtem i ggbeczka.

Po co sie myjemy?
Czy ktos mi odpowie?

Myjemy sie po to,
Zeby dbaé o zdrowie.

Maciejka Mazan.



Odpowiedzcie na pytania:

- Jakich przedmiotdw uzywamy do mycia zebdw, szyi, rgk?
- Dlaczego sie myjemy?

- Jak jeszcze mozemy dbac o zdrowie?

- Kto nam pomaga dbac¢ o zdrowie?

3. Zabawa pantomimiczna. Dziecko z Rodzicem gtosno recytujg wiersz i
nasladujg ruchem opisywane w nim czynnosci higieniczne.

4. Burza mézgow — tworzenie listy skojarzen do hasta zdrowie.
Z czym kojarzy wam sie zdrowie?
Rodzic zapisuje skojarzenia podawane przez dziecko na kartce.

ZDROWIE

5. Dywanik pomystow — wspdlne rozwigzanie problemu:
-Co musimy robic, aby dbac o swoje zdrowie?
Dzieci podajg propozycje, rodzic zapisuje je na paskach papieru .
Proponowane przez dzieci pomysty np.:

-Dbac o czystosc( czeste mycie rqk)

-Prawidtowo sie odzywiac, jes¢ duzo warzyw i owocow

-Dbac o higiene .

-Ubierac sie stosownie do pogody.

-Codziennie ¢wiczyé, biegac. Itp.

Rodzic pyta dziecko, ktore wedtug nich sg najbardziej stuszne.

6. Zeby by¢ zdrowym nalezy podejmowac stuszne decyzje.

Polecam teraz dzieciom, zeby usiadty przy stolikach i wskazaty lub

pokolorowaty w kartach pracy obrazki z rzeczami, ktore sg dla nas
zdrowe (rodzic przeczyta podpisy obrazkow).
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7. Praca plastyczna — postarajcie sie zrobi¢ plakat na temat zdrowego stylu
zycia.
Potrzebne bedzie: ( kolorowe czasopisma, gazetki sklepéw typu: lidl czy
biedronka; kartka A 3; klej)
Rodzic podpisuje :
, 10 stuzy zdrowiu - To szkodzi zdrowiu”.

Dzieci otrzymujg kolorowe czasopisma, wyszukujg zdrowe i niezdrowe
produkty, wycinajg obrazki. Nalepiajg na jedng strone rzeczy, ktore sg
zdrowe, na drugg strone rzeczy, ktére sg niezdrowe. Swoje prace
przesyfacie ciociom lub na i-maila przedszkolnego. Wiem, ze wyjdzie
Swietnie. Mitej zabawy!!!

Do jutralll © © ©



