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Dzien dobry ” Biedroneczki”. Dzisiaj jest sroda, trzeci dzien zdalnej nauki a ciocie juz za
Wami tesknig. Dla wszystkich dzieci, ktdre sie starajg, wspaniale pracujg i wysylaja
fotorelacje - efekty swojej pracy ciocie mowie, ze :
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Jestem z Ciebie bardze
dumnal

Twoja nauczycielka
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1. Na dobry dzien przywitamy sie wesoto piosenka (wszystkie dzieci jg znaja,
wykonujcie ruchy zgodne ze stowami ) — piosenka w zalgczniku.

2. Zabawa na rozgrzewke. Rodzic chowa pisanke w dowolnym miejscu g
w domu. Dziecko ma za zadanie znaleZ¢ ja na podstawie wskazowek !
rodzica. Jesli dziecko znajduje sie daleko od jajka Rodzic mowi:
,»,zimno”, jesli blisko ,,ciepto”. Gdy dziecko jest bardzo blisko celu,
Rodzic moéwi ,,goraco”. Po znalezieniu pisanki dziecko okresla
miejsce jej ukrycia, potem chowa ja przed rodzicem, badz
rodzenstwem, ktore opuszcza na ten czas pomieszczenie.

3. Masazyk ,,Pisanka”. Rodzic z dzieckiem tworza pare. Jedno z nich
(pisanka) siada na poditodze w siadzie skrzyznym, drugie siada za nim, w siadzie
rozkrocznym i na plecach rysuje wzory zgodnie z poleceniami R.: paski poziome,
paski pionowe, kropki, kratke, kwiaty, koto itp. Zabawe powtarzamy zamieniajac sie
miejscami.

4. Jak zauwazyliscie dzisiaj jajko jest bohaterem dnia. Do zabawy potrzebne beda
jajka (gotowane na twardo i surowe). Dzieci dajcie chwile Rodzicom by mogli
ugotowac jajka a Wy w zamian pouktadajcie zabawki lub ksigzki w swoim pokoju-
jestem pewna, Ze Rodzice beda z Was dumni.



5. Zabawa badawcza : Rodzic zacheca dziecko do ogladania jajek, okreslacie wyglad,
budowe, smak czy zapach, dzielicie sie spostrzezeniami. Poproscie by dz. obralo jajo
na twardo, przekrojcie na potowe, poproscie by wskazato i nazwato z6ttko i biatko.
Nastepnie rozbijcie surowe jajko, oddzielcie biatko od z6ttka. Zapytajcie jak wyglada
surowe jajko, czym sie r6znia, zapytajcie dz. czy lubia jes¢ jajka (my wiemy, ze tak,
bo niektérzy chetnie zjadaja na Sniadanko®©).
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6. Zapraszam do zabawy ruchowej ,,Zajaczki do mamy”.
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Rodzic wilacza znang piosenke, ,,.Skacze droga zajac, skacze pomalutku”...(piosenka
w zalgczniku) dzieci biegaja, podskakuja po pokoju. Na przerwe (rodzic pauzuje)
dzieci podbiegaja do Rodzica i mocno Sciskajac caluja, potem staja za mama, przed
mama, obok mamy. Zabawe mozna powtérzyc¢ kilka razy. Milej zabawy.

7. Kolejna zabawa :
Dorysuj druga potowe pisanki ( malym dzieciom pomaga rodzic) i 0ozdob wedtug
wlasnego pomystu (flamastrami, farbami, plasteling czy cekinami, oczywiscie co
posiadasz w domu ©) . Wybierz matg lub duzq pisanke.






Dla pracusiow - przesytam Wam drugi plik z eksperymentami z jajkiem w roli gtéwnej.
Dzieci uwielbiajq takie zabawy, wiec jak znajdziecie troche czasu serdecznie zachecam do
eksperymentowania — zabawa gwarantowana!!! Do jutra.
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