Temat dnia: To ja!

1. Zabawa ruchowa do piosenki ,, Kto jak skacze”

https: //www.youtube.com /watch?v=LNouuY9zrKQ

2. Zabawa dydaktyczna , Okragte zagadki rysunkowe”

Dziecko odgaduje, co moze przedstawia¢ rysowany przez rodzica obrazek
(kazdy z ponizszych obrazkéw zaczynamy od narysowania kota):

» stonce

e buzia

e balwan

* koto samochodowe

e kwiatek

e balon

Ostatnia z zagadek: BALON jest zwigzany z kolejnym zadaniem.

3. Wykonanie pracy - zgniotka.

Na poczatku wsypujemy make do wysokosci 1/2 lub 3/4 butelki
w zaleznos$ci od wielkosci balona. Nastepnie dmuchamy balon, skrecamy go
i zaktadamy na butelke. Teraz wystarczy butelke obroci¢ w taki sposéb, aby
maka przesypata sie do nadmuchanego balona. Mozna to przy$pieszy¢
Sciskajac kilkukrotnie butelke. Wypetniony mgka balon $ciggamy z butelki,
spuszczamy powoli powietrze zwigzujemy go 1 zabieramy sie za
dekorowanie. Na czubku gtowy naszego Pana Gniotka przywigzujemy

wtdczke i rysujemy markerem buzie. Nasza zabawka jest juz gotowa.



https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

Niech gniotek reprezentuje aktualng mine dziecka. Zache¢my dziecko do
okres$lenia jak sie dzisiaj czuje. MozZna przygotowac kilka balonikow
z r6znymi minami, spos$rod ktorych dziecko moze wybrac.

4. ,Jaki jestem?” - prezentacja dzieci. Rodzic zacheca dziecko, aby
opowiedziato o sobie: przedstawito sie z imienia i nazwiska,
powiedziato, co je cieszy, co lubi robi¢. (Mozecie razem uzupeinic¢ karte
umieszczong na koncu pliku.)

5. ,Tak wygladam” Dziecko przeglada sie w lusterku. Okresla jaki ma kolor
oczu, wlosow.

6. Ogladanie w lusterku gltowy i nazywanie czeSci twarzy: glaskanie,
dotykanie, okresSlanie ksztattu: czota, brwi, powiek, rzes, nosa,
policzkéw, uszu, ust i brody.

7. ZwrOcenie uwagi na symetrie twarzy:

- potozenie obu dtoni na twarzy (dtonie stykajg sie na linii nosa),

— odstoniecie jednej strony twarzy i spojrzenie w lusterko,

— ponowne zastoniecie twarzy,

— odstoniecie drugiej strony twarzy i popatrzenie w lusterko.

8. Zachecenie dziecka do narysowania autoportretu swojej gtowy:
e wyjasnienie znaczenia stéw portret i autoportret,

e zachecanie dzieci do korzystania z lusterek podczas wykonywania

swojego portretu.
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Mam na imie:

Tak wygladam!

Najbardziej lubie:
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