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Toczenie pitki
plecami po Scianie
Dzieci stoja tylem do sciany.
Za plecami, na wysokosci
lopatek, maja umieszczone
pitki. Dociskajac plecami pitke
do sciany, uginaja i prostuja
nogi, toczac pitke plecami

po Scianie.
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Dmuchanie piteczki ng czworakach
Dzieci stoja na czworakach, Przed nimi |

Chodza po pokoju na czworakach, d

ez, pileczki do tenisa stolowegy.
muchajac w piteczke pred soba,
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Toczenie pitki do partnera
Jadno dziecko lezy na brzuchu, trzymajac pitke w dloniach przed glowg,
Partner siedzi na pietach okolo 1.5-2 m przed kolega przodem do niego.
Pierwsze dziecko unosi lokcie nad podioge i

odepchnieciem toczy pitke do kolegi.
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Utrzymaj pitke na podudziach
Dzieci lez4 na plecach z nogami ugietymi, uniesionymi nad podtoge.
Na ustawionych poziomo podudziach ktada pitke.

Staraja sie jak najdtuzej utrzymac pitke na nogach.
Odmiana: Trudniejsza odmiana jest wykonanie ¢wiczenia w siadzie réwnowaznym.
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Wioz nogami pitke do rak

Dzieci siedza z nogami wyprostowanymi, trzymajac ml'edzy stopan;
pitke. Wykonuja przetoczenie na plecy, przenoszac nogi za glowe.
i staraja sie wlozy¢ nogami pitke do lezacych na podiodze
wyprostowanych rak. Po przetozeniu pitki do rak
wracajg do siadu i ponownie wkladaja pitke miedzy stopy,
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