18.06.2020 Bezpieczni na wakacjach

1. Dzisiaj poruszymy rozne kwestie zwigzane 2z bezpieczenstwem na
wakacjach i poznamy niektore znaki ostrzegajace przed

niebezpieczenstwem.

Postuchajcie najpierw wiersza:

» Wakacyjne rady”

Glowa nie jest od parady,
stuzyé ci musi dalej.

Dbaj wiec o niq i ostaniayj,
kiedy storice pali.

Ptynie w rzece woda
chlodna, bystra, czysta
tylko przy dorostych

z kapieli korzystaj!

Jagody nieznane,

gdy zobaczysz w borze
Nie zrywaj! Nie zjadaj!-
bo zatrué sie mozesz.

Urzaqdzamy grzybobranie,
jaka rada stqd wynika:

Gdy jakiegos grzyba nie znasz,
nie wktadaj go do koszyka.

Biegad boso jest przyjemnie
ale wazna rada:

— idac na wycieczke piesza
dobre buty wktadaj!

Teraz postaraj sie¢ dopasowac zdjecie

do kazdej czesci wiersza.




2. Obejrzyjcie teraz film o dwoch niesfornych myszkach.

https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=0iidgRGF160

3. A teraz nauczymy sie rozpoznawac znaki, ktore informuja co wolno,

a czego robic¢ nie wolno, ze wzgledu na mozliwe niebezpieczenstwo.

Jak myslicie — czego zakazujq te znaki?

@ ®

ZAKAZ KAPIELI

Za to te znaki informuja: Ze plaza jest strzezona i mozemy sie tu bezpiecznie

kapac pod nadzorem ratownika a drugi, ze w tym miejscu jest pole

namiotowe i mozemy tu rozbi¢ swoj namiot.

PLAZA
STRZEZONA

Porownajcie prosze ksztalty i kolory znakow. Zapamietajcie ich wyglad , bo

moze przydadza sie¢ Wam na turystycznych szlakach.


https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFl60

4. Zabawa ruchowa:

,Jestesmy nad morzem”

Rodzic zaprasza dziecko na wycieczke na plazg.

gorgcy piasek — dziecko biega na paluszkach.

hop do wody — dziecko ktadzie si¢ na dywanie udajac ptywanie.

uwaga fala- dziecko skacze wysoko udajac przeskakiwanie wysokich fal.

relaks na plazy- dziecko ktadzie si¢ na dywanie, odpoczywa stuchajac szumu fal.

5. ,JesteSmy w gorach”

Rodzic zaprasza dziecko na wyprawe w gory

zdobywamy szczyt — dziecko nasladuje wspinanie si¢ po gorach, idzie powoli
wysoko unoszac nogi.

jestem juz na szczycie — dziecko nasladuje wcigganie po linach.

schodzimy w dot — dziecko maszeruj¢ szybkim krokiem, nastgpnie zatrzymuje si¢
robi z dtoni lornetke oglada zdobyte szczyty.

podr6z do domu — rodzic jako motorniczy zaprasza dziecko do pociggu, wspdlnie

nasladujac pocigg wracaja do domu.

6. Zabawy grafomotoryczne z maka lub kaszg manna.
Wysypujemy na tacke make lub kasze manng. Prosimy, by dziecko palcem

narysowalo fale morskie, mewy, gory, stonce, muszelki itd.




