Bezpieczne wakacje nad woda

1. Burza moézgow: Do czego zuzywamy wode?

Odpowiedzi zapiszcie lub narysujcie ponizej.
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2. W wakacje mozemy si¢ wybra¢ w miejsca gdzie jest
woda. Czy wiecie jak takie miejsca sie¢ nazywaja?
Przyjrzyjcie sie¢ ponizszym obrazkom 1 sprobujcie
odpowiedziec.

(basen, rzeka, jezioro, morze).




morze




3. Czy pamietasz jak nazywa sie polskie morze?
Pokaz na mapie Polski Morze Baltyckie. (jesli masz
ztym klopot przypomnij sobie jakim kolorem

oznaczamy na mapie miejsca z woda)
4.Zabawa ,,Burza na morzu.”




Dorosty ustawia krzeselka na obwodzie kota. Dziecko jest
marynarzem. Siada na krzesetku. Dorosly (kapitan) staje
w Srodku kota i wypowiada komendy, na ktore dziecko
reaguje odpowiednim zachowaniem.

— Spokodj na morzu — dziecko delikatnie kotysze sie (na
boki) na krzesetku, mowi cicho szszyy...

— Na lewa burte — przesiada sie o jedno krzesetko w lewag
strone.

- Na prawa burte — przesiada si¢ o jedno krzeselko
W prawg strone.

— Burza na morzu - zamienia miejsce (inne, dowolne
krzeselko)

5.,,Co zdarzylo sie na plazy?” - Rozmowa z dzieckiem
inspirowana historyjka obrazkowa.

Dziecko oglada obrazki, zastanawia si¢ i opowiada
samodzielnie (lub 2z pomoca dorostego) co sie
wydarzylo. Wspodlnie rozmawiaja na temat postawy
dziewczynki, rodzicow, ratownika.

Dorosly pyta:
- Co spowodowato, ze dziewczynka zgubila sie w tlumie?
- Jak mozna bylo tego uniknac?

- Gdybys sie zgubil/ta w thumie, a nie miatbys/as opaski,
to co mogltbys/as zrobic?



Pomoc dydaktyczna stanowi integraln czes¢ scenariusza zajec z numeru 5.200 maj 2018 miesigoznika BLIZE) PRZEDSZKOLA - materialy na czerwiec.
Rysunki i zdjgcia chronione sg prawami autorskimi — kopiowanie, odsprzedaz, dystrybucja w intemecie lub wykorzystywanie w innych celach niz przeznaczono jest niedozwolone.

BEZPIECZENSTWO NA WAKACJACH -, Co zdarzyto sie na plazy?” - ilustracja 1z 5

Pomoc dydaktyczna stanowi integraing cze$¢ scenariusza zajeé z numeru 5.200 maj 2018 miesigcznika BLIZEJ PRZEDSZKOLA - materialy na czerwiec.
Rysunki i zdjgcia chronione sa prawami autorski z, dystrybucja w intemecie lub winnych celach niz przeznaczono jest niedozwolone.
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6. Zabawa — opowieS¢ ruchowa "Na plazy"

Dorosty czyta tekst, dziecko ilustruje ruchem jego tresc:
JesteSmy na plazy. Spogladamy w niebo, na ktorym
fruwajq latawce. (Dziecko biega swobodnie w jednym
kierunku). Latawce unoszq sie wysoko na wietrze. (Wznosi
ramiona do gory). Teraz opadajqg w dot. (Wycigga ramiona
w bok). Przestato wiaé. Latawce opadaja na piasek.
(Dziecko siada skrzyznie). Rysujemy na piasku ksztatt
swojego latawca. Wietrzyk zaczyna lekko wiaé, latawce
podrywajaq sie do lotu. (Dziecko powoli podnosi sie do
stania 1 kontynuuje bieg po sali). Stonko Swieci, piasek

staje sie gorqcy. Idziemy ochtodzi¢ stopy w wodzie. Idqc,



podnosimy wysoko kolana, staramy sie utrzymaé przez
chwile na jednej nodze. Wchodzimy do wody i ochtadzamy
ciata, polewajac wodq ramiona, plecy, brzuch.
Podskakujemy obundz, rozchlapujac wode dookola. Czas
na kapiel stonecznq. Kladziemy sie na piasku i opalamy
brzuchy. (Lezy tytem). Patrzymy na niebo i podziwiamy
latawce. Teraz opalamy plecy. (Przechodzi, przez

przetoczenie, do lezenia przodem).

7. Sprobujcie zapamietac podstawowe zasady

bezpieczenstwa nad woda: Do wody wchodzimy tylko pod opieka

dorostego — nigdy nie skaczemy!

Nie oddalamy sie od rodzicow

Jesli sie zgubimy prosimy dorostego
o pomoc; pokazujemy mu opaske
z numerem telefonu do rodzica lub
mowimy jak sie nazywamy

Uzywamy dmuchanego kota
i rekawkow

Wiemy, Zze zawsze mozemy poprosic
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8. Obejrzyjcie film:

https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=UindYWcThA
&feature=youtu.be

9. Przygotujcie ,Kolorowe lodeczki” z pomoca rodzicow -
origami przestrzenne- rozwijanie Sprawnosci
manualnych i umiejetnosci prawidlowego i dokladnego
skladania papieru, dziecko potrafi zlozy¢ papier wg
wzoru.

https:/ /www.youtube.com/watch?v=mD4BbN Pa9
A

Tyle na dzisiaj.

Jutro wybierzemy si¢ w inny region Polski.

-----



https://www.youtube.com/watch?v=UindYWcThA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=UindYWcThA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mD4BbN_Pa9A
https://www.youtube.com/watch?v=mD4BbN_Pa9A

