Symbole narodowe

1. Na rozgrzewke¢ rodzic podpowiada rézne czynnosci, a dzieci
beda pokazywaty je ruchem. Przyktadowe polecenia to:

wchodzenie po drabinie

odbijanie pitki o podtoge

gotowanie zupy, mieszanie i kosztowanie

zmiatanie podtogi

zbieranie jabtek z gatezi

skakanie z kamienia na kamien

zapakowywanie prezentu w papier 1 obwigzywanie wstazka
przeskakiwanie po ostrych kamieniach

chlapiemy woda

rozsuwamy piasek stopami itp.

2. Jakie znasz symbole narodowe Polski?

Wypowiedz ich nazwy gtos$no :

Hymn Polski,
Godto Polski,
Flaga Polski



Goodlo Polski

Cocin g

Godiem Polski jest orzet biaty na czerwonym tle.

Orzet jest biaty 1 jednogltowy, ma ztota korong, ztoty dziob
I szpony.
Wizerunek orta umieszczony jest na czerwonej tarczy, u gory
prostokatnej, u dotu zwe¢zajacej sie.

Barwy orla oraz tta sg nieprzypadkowe - odpowiadajg barwom
polskiej flagi: bialo-czerwonej.



3. Postuchajcie teraz legendy o Lechu i Godle Polski

Legenda o Lechu oprac. Edyta Wygonik

Dawno temu, tak dawno, zZe nikt doktadnie juz nie wie, kiedy to sie
zdarzyto, trzech braci — Lech, Czech i Rus — postanowito, ze kazdy
z nich zaloZy sobie panstwo. Pozegnali si¢ wiec serdecznie i
rozeszIli w trzy strony swiata. Lech podqzyt na potnoc. Zarowno
on, jak i jego bracia chcieli, aby miejsca, W ktorych zalozg swe
siedziby, byly dobrze potozone, mialy Zyzng ziemie, lasy petne
zwierzyny, wody petne ryb. Lech diugo wedrowat w poszukiwaniu
takiego miejsca. Mijal dzikie puszcze, przedzieral sie przez
ggszcze, pokonywat strumienie, stawy i bagna. Byl juz dosyc
zmeczony, kiedy nagle ujrzal to, czego szukal — miejsce, do
ktorego dotart, zachwycito go od razu: wszystko bylo takie, jak
sobie wymarzyl. Byta to rownina nad rzekq Warta. Postanowil, ze
tu wlasnie powstanie jego panstwo. Kiedy zabrano sie do budowy
grodu, znaleziono gniazdo biatych ortow. Lech uznatl to za dobry
znak i obral sobie tego ptaka za godlo wojenne, ktore pozniej
stato sie tez godlem Lechowego panstwa, grod, ktory wtedy

powstal, nazwano Gnieznem.



Potgcz w kolejnosci od najmniejszego do najwiekszego.




‘Flaga Polski

Dzien Hagi RP
obchodzimy 2 maja.

ClaciaKinga
Kolory polskiej flagi majg takie znaczenie:

Kolor bialy oznacza srebro, a takze wodg¢ oraz czystos¢. Kolor

czerwony jest symbolem ognia,
oznacza odwage 1 walecznos$¢.

Dzien Flagi Rzeczpospolitej Polskiej jest jednym

Z najmtodszych polskich swigt narodowych.



4. Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Odszuka; flage Polski”.
Swobodnie poruszacie si¢ w rytm dowolnej muzyki. Na
przerwe w muzyce szukacie na dywanie flagi Polski
| ustawiacie si¢ przy niej. Zamykacie oczy — rodzic zmienia

miejsca kart na dywanie i gracie od nowa.

2l - B
o
®
L H—
== .

SN

(Trzeba zwroci¢ dziecku uwage, ze poprawna odpowiedz jest tylko wtedy, jesli stanie
przy fladze tak, zeby mie¢ blizej siebie kolor czerwony)
DOBRZE ZLE

(!




5. Kolejnym symbolem Polski jest Hymn Narodowy.
Nazywa si¢ Mazurek Dabrowskiego.

Hymn Polski

Mazurek
‘Dabrowskiego

1
Jeszcze Polska nie zgingla,
‘Kiedy my zyjemy.

(o nam obca przemoc wzigla,
Szablg odbierzemy.
‘Marsz, marsz, ‘Dabrowski,
Z ziemi wloskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Zlaczym si¢ z narodem.

Stuchajac go 1 ogladajac film zwrdccie uwage jak wyglada
odpowiednia postawa podczas $piewania hymnu.

https://www.youtube.com/watch?v=h1z8CM-b3Ys

Sprobujcie z rodzicami nauczy¢ si¢ pierwszej zwrotki
I refrenu Hymnu Polski.


https://www.youtube.com/watch?v=h1z8CM-b3Ys

