08.05.2020 pigtek. Witajcie Biedronki. W dzisiejszym dniu chciatybysmy zabra¢ Was w
podrdz po naszej pieknej ojczyznie jaka jest Polska.

Co to za kraj, w ktérym taki piekny maj?
Gdzie Baltyk i jeziora,
piekne goéry, zlote pola?
To piekne serce na mapie,
zawsze znalez¢ je potrafie.
Dzisiaj niech kazdy przyzna,

Polska to nasza Ojczyznal

A to sg kontury Polski na ktorych zaznaczymy sobie miejsca, ktore dzisiaj odwiedzimy.


https://twoje-fototapety.pl/naklejki/30426-mapy/82811479-mapa-polski-kontury.html

Zaczynamy nasza podréz po Polsce.

Jak wiecie podrézowaé mozemy rdéznymi sSrodkamilokomociji, a z kazdego miejsca, ktére
odwiedzimy zabieramy do walizki pamiatke.

1.Pierwszym miejscem jakie odwiedzimy
bedzie Morze Battyckie

‘Krajobrazy Polski

Morze Baltyckie

@ pixXers

“Wyprawa statkiem” — (Rodzic kapitan, dziecko zatoga).

Stajemy w pokoju i udajemy Ze jestesmy na statku. Kapitan snuje cichutko opowies¢. A my musimy
wykonac wszystkie polecenia:
(rufa, prawa burta, lewa burta, dziéb — pojecia te nalezy dzieciom wczesniej wyjasnic)

Rufa - tylna czes¢ jachtu. Burta — boczna czes$¢ jachtu pomiedzy dziobem, a rufg. Burty sg dwie —
lewa i prawa (patrzac od rufy w strone dziobu fodzi).

- Kapitan wota ,,na prawa burte” — dzieci biegng na prawa strone pokoju,
- Kapitan wota ,,na lewg burte” — dzieci biegng na lewa strone pokoju,

- Kapitan wota ,,na rufe” — dzieci biegng na koniec pokoju,

- Kapitan wota ,,na dziéb” — dzieci biegng na poczatek pokoju.



Teraz nasladujmy odgtosy: silnie wiejgcego wiatru. Po chwili wszystko ustaje ( cisza), statek
doptywa do brzegu.
Pamietajcie !!!

Bedac na wakacjach nad morzem musimy:
Korzystaé z kapieli tylko w miejscach do tego przeznaczonych.
- Ptywamy w morzu tylko pod opieka dorostych.
- Chronimy oczy i gtowe przed storicem.
- Wedrujemy po piasku tylko w butach.
- Nie oddalamy sie od opiekuna, mamy, taty.

e pomaluj na naszej mapie konturowej u samej géry na niebiesko Morze Battyckie

Nastepny przystanek Warszawa.
Jedziemy pociggiem — przy piosence ,Jedzie pociag z daleka”

https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio

Spotykamy Syrenke Warszawska, ktéra w sieci rybackiej ma dla nas: obrazek duzego miasta-
,Warszawa”.

-Teraz zamieniamy sie w syrenki Warszawskie ( ktadziemy sie na brzuchu i podnosimy
wysoko nogi w gére i w dot- jak ogon ryby)

Czy wiecie, ze Warszawa jest stolicg Polski oraz najwiekszym miastem w Polsce.

e zaznacz na naszej mapie konturowej Warszawe

‘Polska w Europie Stolica
‘Polska jest panstwem Stolica ‘Polski jest
lezacym w Europie. ‘Warszawa

G Kinge



https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio

1. Dokoricz rysowanie Syrenki.

Na ogonie naklej wydzieranke z niebieskich i zielonych papierkow.
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Syrenka

e mozesz pokolorowac naszg syrenke



Kolejny przystanek gory

Lecimy samolotem ( rozktadamy szeroko rgczki i udajemy, ze latamy).
Wysiadamy z samolotu i znajdujemy plecak a w nim: ciupaga i kierpce.

-Jak myslicie czyj to plecak?

Brawo plecak musiat zgubi¢ goral.
— Bedac w gérach - musimy spréobowac zatanczyé taniec goralski, a to nie takie proste

( kucamy, raczki skrzyzowane i wymachujmy, raz prawg raz lewa nézka).
— W gérach wszedzie jest pod gorke wiec musimy sie troszke pomeczy¢, a wiec wspinamy sie
wysoko (kolana unosimy wysoko w gore), idziemy ciezko pod gore. Jestesmy na szczycie.
Rozgladamy sie dookota, w lewo, wprawo, jeszcze raz.
— Na szczycie géry mamy bardzo czyste powietrze, oddychamy gteboko i powoli
wypuszczamy powietrze noskiem
Schodzimy na paluszkach w doéf.
Pamietajcie :
— Wybierajgc sie w goéry musimy bardzo uwazac :
— Najlepiej jak znamy numer telefonu na Pogotowie Ratunkowe - ( 112)
- Musimy zatozyé odpowiednie buty, ubranie, plecak z zywnoscig i woda, telefon
komodrkowy

e nasamym dole nasze mapy konturowej

malujemy brgzowa lub szarg kredka

gory ‘Krajobrazy Polski

AN T

To juz koniec naszej wycieczki, mamy nadzieje ze Wam sie podobato.
A po takiej wyprawie na pewno jestescie bardzo zmeczeni. Ktadziemy sie na podtodze, raczki
zaktadamy za gtéwke i odpoczywamy. Pozdrawiamy, mitego weekendu©®©©



KOCHANE BIEDRONKI

Bardzo Nam mito, ze niektdérzy z Was bardzo tadnie, wytrwale
i systematycznie pracujg . Widzimy to z fotorelacji, jakie nam
przesytacie, rozmowach online czy mitych rozmowach telefonicznych.
Ten Wasz i Waszych Rodzicow trud na pewno w przysztosci
zaowocuje. Mam tez nadzieje, ze wasze motywacyjne stoiki sg prawie
napetnione, bo kiedy wrécimy do przedszkola 25.05.2020
otrzymacie obiecane nagrody.
Dziekujemy Wam za wytrwatos$¢ i do zobaczenia w przedszkolu.
Dla Was dzisiaj specjalnie kartka od Waszych cio¢ Grazynki i Kasi.
JesteSmy z Was dumne i wiedzcie, ze...




