17.04.2020 - pigtek
Dzisiaj zapraszam Was na zajecia kulinarne KUCHCIKOWO.
Zrobimy pyszng i zdrowg safatke owocowa.

1. Witam wszystkich, ktérzy zjedli dzisiaj Sniadanko...sg gtodni...lubig owoce...

2. Rozwigzcie zagadke:
Rosng na drzewach i na krzewach,
posiadajg witaminki,
lubig je chtopcy i dziewczynki
(owoce)

3. Na pewno kazdy z Was ma w domu rézne owoce:
e zgromadzcie je na talerzykach,
® nazwijcie je,
e podzielcie owoce ze wzgledu na kolor , wielko$é, ksztatt oraz
pochodzenie: krajowe i egzotyczne (tropikalne),
e policzcie ile ich macie.

4. Porozmawiajcie z Rodzicami na temat owocow:
-w jaki sposdb owoce egzotyczne trafiajg do Polski? — burza mézgow;
-gdzie rosng, czy tez gdzie sg hodowane?
- wspolne cechy owocow tropikalnych ( ciepty klimat, nietolerancja mrozéow)
-wspolne cechy wszystkich owocdw (dlaczego je spozywamy? Zawierajg
potrzebne witaminy, najzdrowsze sg spozywane na surowo);
-co mozemy zrobié¢ z owocow(ugotowaé kompot, dodac¢ do ciasta, zjes¢ na
surowo- w postaci satatki)
- jak mozemy przechowac owoce na dtuzej, co mozna z nimi zrobi¢ aby jes¢
je w zimie?( kompoty, dzemy, soki )

5. Zapraszam Was do wspdlnej zabawy muzyczno- ruchowej , Zrywamy
owoce- zbieramy owoce” do stéw piosenki ,Witaminki dla chtopczyka
i dziewczynki” Biegajcie, podskakujcie przy muzyce . Na przerwe w muzyce
stancie na palcach, wyciggnijcie rece do gory , nasladujcie zrywanie owocéw
potem zbieranie owocow pod drzewami.



6. Odgadnijcie co to za owoce po smaku i dotyku.

Rodzic zastania oczy dziecku do degustacji. Dziecko odgaduje , co to za owoc
poprzez dotyk/smak, ktéry Rodzic podat Dziecku.

7. Pamietacie nasze owocowe szasztyki?
- przeliczajcie
- segregujcie
- smakujcie

- pamietajcie o zasadach w kuchni




8. Robimy saftatke owocowa.
Przygotujcie:
- owoce
-miske
-néz
- deske

Pamietajcie o zachowaniu zasad
bezpieczenstwa podczas wspdlnego
wykonywania satatki owocowe;.

ubieramy fartuszek

myjemy rece i owoce

z pomocg rodzicow obieramy owoce ze skorki

kroimy owoce bardzo ostroznie

taczymy wszystkie sktadniki

uktadamy na talerzykach kompozycje z pokrojonych owocéw

zajadamy z wielkim apetytem — bo to wielka porcja witamin oczywiscie z
Rodzicami.

Pamietajcie o posprzataniu kuchni po zrobieniu safatki .

SMACZNEGO!!!



